
2F子育てひろば

10:00～16:00

1F屋外てひろば

地域交流スペース

9:00～17:00

日
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土
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1
10:00~11:00

ベビーマッサージ
対象：1歳になるまでの子ども

★要予約／10組
予約は坂出市けんこう課へ
（☎0877-44-5006）

※イベント中は予約のかたのみ

2 3
➀10:30～11:00
➁14:00～14:30

ひろばデビューデー

4
14:00~15:30

プレママ＆ねんねちゃんの会

【サポーターズと

おしゃべり会】

5
10:30～11:30
防災デー

【片付けは最強の防災
～いつもの片付けが家族を守る～】

講師：わきやさゆりさん
（整理収納アドバイザー・防災士）

6

7 8 9
14:00~15:00
ツインズデー

10
①11:00～11:30
②14:00～14:30
音楽ひろば

11 12
①10:30~11:30
②13:30~15:30

プレママ＆赤ちゃんひろば
【寝相アート】

13

14 15
10:00～12:00
ダブルケアカフェ

【介護サービスを受けるための
流れについて】

協力：坂出市地域包括支援ｾﾝﾀｰ

13:00～16:00
コーディネーターの
子育て情報提供日

16
①10:30～11:00
②14:00～14:30
ひろばデビューデー

17
プレママ＆赤ちゃんひろば

①10:30~11:30
【おしゃべり会＆成長の
アルバムを作ろう】
②14:00~15:00

保健師さんとおしゃべり会
【水分補給について】

18
11:00～11:30
どんぐりの会

【屋外ひろばで遊ぼう】

対象：令和6年度⽣まれ

19
10:30～11:45

赤ちゃんから伝えたい性教育
～男の子編～

講師：鈴木佳奈子さん
（助産師／助産院ゆるり）

20

21
10:00～12:00
パパだけ座談会
★要予約／10組
①13:00～14:00
②14:30～15:30
③16:00～17:00
コーディネーターの

休日相談日
★要予約／3組

22
①11:00~11:30
②14:00~14:30

プレママ＆赤ちゃんひろば

【ハイハイレース】

23
10:30～11:45
子育て座談会

【子どもの睡眠について】

講師：常田美穂さん

（発達臨床心理⼠）

24　
13:30~15:30

シングル・離婚を考えて
いる方のための座談会

会場：坂出市社会福祉協議会

13:00～16:00
助産師相談

協力：網野裕美子さん
（助産師）

25
➀11:00～11:30
➁14:00～14:30
音楽ひろば

26
11:00～11:30

絵本の読み聞かせとわらべうた
協力：ボランティアグループ

おはなしれっしゃ

27

28 29
①10:15～10:45
②11:00～11:30
水あそび

★要予約／各回先着10組

30
11:00~11:30　お誕生会

こころの相談室　★要予約／2組（個別相談）※ミニ講和は予約不要
①13:00～14:00／②14:30～15:30　

ミニ講和　14:15～14:30　【精神科・心療内科の受診のタイミング】
協力：漆原美紀さん（精神保健福祉⼠∕医療法人社団五色会 中讃地域⽣活支援センター）

2F休

2F休

2F休

6/1 9:00～

7月の一時預かり

予約スタート！

2F休

個別相談もOK!

自由あそび

1F交流スペース＆屋外ひろばのみオープン

彩葉作業所の産直販売(10:30～15分程度）

わかたけパンの移動販売(11:30～15分程度）

OPEN

JUN 2026
06 まろっ子ひろばイベントカレンダー

さかいで子育て支援センター

＊いつ来て、いつ帰ってもOK！

＊1F屋外ひろばは、飲食OKです！

＊2F子育てひろばは、12:00～13:00ランチタイムです

　（離乳食はランチタイム以外の時間でもOK1）
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